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DIM LUN MAR MER JEU VEN SAM
AM Danse cré 3 Hip hop 2
9 h 45 9 h 30
Yoga sur
Danse cré 1 hg . Hip hop 3
10 h 35 chaise h
9h 45
Danse cré 2 Danse 45+
11h 25 10 h 45
Studio libre Yoga sur Entratnement SQIS.Q Veareps
12h15 - chaise Pilates cubaine 19 h 05
13h 12 h 05 12 h 05 12 h 05
T d
Ballet 1 rmfpe Y
13h Cégep
13h 15
e Troupe de .
jeunesse 2 C.E. Pouliot Studio libre
14 h 20 15h 15h-17h
Contemp ) Studio lib )
P M Ballet 3 cunesse | Danse cré 4 ERIEEIHCRIUEN Hip hop |
5h40 | ' 16 h2o [RELEEA 16 h
16 h
Pré-Pointes Cardio Yoga Hip hop
17 h pilates 17 h 30 adultes
17 h 30 17 h 30
Studio libre Ballet Contemp
5 12 et 19 adultes adultes
mai 18 h 30 19 h
Studio libre )
19 h 30 - Pointes
20 h 30 20 h

Achat de carte 5 cours: www.gaspedanse.com



